
Антидопинговые 

правила



Принят в 2003 г. в ходе II Всемирной конференции по

допингу в спорте в Копенгагене, вступил в силу

01.01.2004 г.

Цель - защита права спортсменов на спорт, чистый 

от допинга!



•Защита конфиденциальной информации 

(анонимность пробы);

• Планирование эффективных тестирований;

• Обеспечение целостности и подлинности проб;

• Проведение расследований и сбора информации.

• Деятельность лабораторий, аккредитованных ВАДА 

регулируется Международным стандартом по лабораториям;

• Получение достоверных результатов;

• Единообразие и согласованность отчетности.

Запрос на ТИ должен сопровождаться подробной историей 

болезни, и результаты лабораторных и клинических исследований, 

а также визуализирующие исследования, имеющие отношения к 

данному запросу



Любой тренер, педагог, менеджер, агент, технический

персонал команды, официальное лицо, медицинский,

парамедицинский персонал, родитель или любое

иное Лицо, работающее со Спортсменом,

оказывающее ему медицинскую помощь или

помогающее Спортсмену при подготовке и участии в

спортивных Соревнованиях.

Персонал спортсмена -



10 видов 

нарушений антидопинговых 

правил
Ст. 2 Всемирного антидопингового кодекса

•Наличие запрещенной субстанции в пробе

•Использование или попытка использования запрещенной субстанции 

или метода

•Уклонение, отказ или неявка на процедуру сдачи пробы

•Нарушение порядка предоставления информации о местонахождении

•Фальсификация или попытка фальсификации

•Обладание запрещенной субстанцией или методом

•Распространение или попытка распространения

•Назначение или попытка назначения

•Соучастие

•Запрещенное сотрудничество



Памятки и брошюры доступны на 

сайте

РУСАДА в разделе ОБРАЗОВАНИЕ

www.rusada.ru

http://www.rusada.ru


www.rusada.triagonal.net

Также о правилах можно узнать, 

пройдя онлайн-курс

http://www.rusada.triagonal.net/


п. 2.1

НАЛИЧИЕ 
ЗАПРЕЩЕННОЙ СУБСТАНЦИИ 

В ПРОБЕ

(принцип строгой ответственности)

п. 2.2

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИЛИ ПОПЫТКА 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЗАПРЕЩЕННОЙ 

СУБСТАНЦИИ 

ИЛИ МЕТОДА



Сервисы по проверке препаратов: 

list.rusada.ru

AD Pro

горячая линия РУСАДА

8 (800) 770-03-32 

(бесплатно по РФ)

+7 (965) 327-16-78



п. 2.3 

ОТКАЗ И ИНОЕ УКЛОНЕНИЕ 
ОТ СДАЧИ ПРОБЫ

в Кодексе 2015 

четко прописана

обязанность спортсмена 

в любое время 
быть доступным для 

тестирования



• После уведомления необходимо незамедлительно 

явиться на пункт допинг-контроля (NB: отсрочки);

• Спортсмен должен все время до завершения процедуры 

находиться в поле зрения инспектора;

• Модификации для несовершеннолетних спортсменов и 

спортсменов с ограниченными возможностями 

здоровья;

• Любые замечания по процедуре можно оставить в поле 

Замечания в протоколе допинг-контроля;



п. 2.4

НАРУШЕНИЕ ПОРЯДКА ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ 

ИНФОРМАЦИИ О МЕСТОНАХОЖДЕНИИ

Неполная, несвоевременно 

предоставленная 

информация

Недоступность спортсмена для 

тестирования по указанному адресу 

в одночасовое окно

Непредставление информации

Пропущенный тест

Любое сочетание  3 пропущенных  тестов  и/или  3 случая  непредставления 

информации в течение 12 месяцев -

=     нарушение антидопинговых правил+ +

Заполняют спортсмены, входящие в национальный пул тестирования или пул 

тестирования международной спортивной федерации

http://goodtraveldesign.files.wordpress.com/2009/08/red-flag.jpg
http://goodtraveldesign.files.wordpress.com/2009/08/red-flag.jpg
http://goodtraveldesign.files.wordpress.com/2009/08/red-flag.jpg
http://goodtraveldesign.files.wordpress.com/2009/08/red-flag.jpg
http://goodtraveldesign.files.wordpress.com/2009/08/red-flag.jpg
http://goodtraveldesign.files.wordpress.com/2009/08/red-flag.jpg


• Важно вносить корректную и полную информацию;

• Важно вовремя изменять информацию о своем 

местонахождении;

• Есть вопросы? 

горячая линия РУСАДА: 8 (800) 770-03-32

электронный адрес: rusada@rusada.ru

• Подробная видео-инструкция по заполнению системы 

доступна на сайте РУСАДА www.rusada.ru;

ADAMS - база данных 

о местонахождении спортсменов

http://www.rusada.ru/


п. 2.5

ФАЛЬСИФИКАЦИЯ ИЛИ 

ПОПЫТКА ФАЛЬСИФИКАЦИИ

• предоставление ложной информации во 

время процедуры тестирования;

• изменение идентификационного кода;

• разбитие емкости с пробой.



п. 2.6 

ОБЛАДАНИЕ ЗАПРЕЩЕННЫМИ 

СУБСТАНЦИЯМИ И МЕТОДАМИ 

Спортсмен/тренер не имеет право хранить препарат, 

содержащий запрещенную субстанцию, или запрещенный 

метод

Исключение –

наличие у 

спортсмена 

разрешения на 

ТИ!

ТОЛЬКО ВРАЧ 

для оказания экстренной

медицинской помощи !



п. 2.7

РАСПРОСТРАНЕНИЕ ИЛИ 

ПОПЫТКА РАСПРОСТРАНЕНИЯ

п. 2.8

НАЗНАЧЕНИЕ ИЛИ ПОПЫТКА 

НАЗНАЧЕНИЯ

Период дисквалификации 

может быть пожизненным!

Исключение – наличие у спортсмена 

разрешения на ТИ!



п. 2.10

ЗАПРЕЩЕННОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО

п. 2.9

СОУЧАСТИЕ

Помощь, поощрение, способствование,

подстрекательство, вступление в сговор,

сокрытие или любой другой вид намеренного

соучастия, включая нарушение или попытку

нарушения антидопинговых правил

Например, сотрудничество спортсмена в

профессиональном качестве, с любым

персоналом спортсмена, который отбывает

срок дисквалификации



на сайте РУСАДА

www.rusada.ru

в разделе Допинг-контроль можно ознакомиться 

со списком персонала спортсмена, отбывающего 

дисквалификацию

http://www.rusada.ru/


ПОМНИ! 

Антидопинг является неотъемлемой частью 

спорта!



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

www.rusada.ru

rusada@rusada.ru

Горячая линия: 8 (800) 770-03-32 (бесплатно по РФ)

+7 (965) 327-16-78

ПРОВЕРИТЬ ПРЕПАРАТ: list.rusada.ru

ОБУЧЕНИЕ: rusada.triagonal.net

125284, г. Москва, Беговая ул., д.6А 

тел.: +7 919 70 82 149 – Анастасия

anastasiy73@yandex.ru

http://www.rusada.ru/
mailto:rusada@rusada.ru
https://www.facebook.com/RUSADA.Russia
https://twitter.com/rusada
https://www.instagram.com/rusada_russia/

